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Sangro
De Sangro is een rivier in centraal-oost Italië (Abruzzen) met een lengte van 122 km en een stroomgebied van 1545 km². 
De oorsprong ligt op de Monte Morrone del Diavolo (1602 m) in het Abruzzo Nationaal Park in de Apenijnen op 1441 meter boven zeeniveau. 
[bookmark: _GoBack][image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/cb/FoceSangro.png/250px-FoceSangro.png]De Sangro stroomt dan in noordoostelijke richting door onder andere Castel di Sangro, Ateleta, Quadri en Villa Santa Maria en komt dan uit in het Sangromeer. 
Dan stroomt de Sangro verder naar het noordoosten, vloeit samen met de Aventino en mondt uit in de Adriatische Zee ten zuiden van Punta Cavelluccio. 
Het stuwmeer van Barrea wordt door de Sangro gevoed.
In de oudheid was de Sangro bekend als de Sagrus.
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