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Teifi
De Teifi (in het Welsh: Afon Teifi) is een rivier in West-Wales die in de zee uitmondt nabij de stad Cardigan. 
De vallei van de Teifi werd sinds de prehistorie bewoond. 
Er zijn vele overblijfselen te vinden uit de IJzertijden de Bronstijd, zoals Cromlechs (begraafkamers) en opstaande stenen. 
Nabij Strata Florida zijn de overblijfselen van een middeleeuwse abdij terug te vinden. 
[bookmark: _GoBack]De rivier bevloeit de University of Wales in Lampeter, die de oudste universiteit van Wales is.
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