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Stour
De Stour is een rivier in het oosten van Engeland.
De Stour ontspringt in de heuvels van Cambridgeshire en stroomt in oostelijke richting naar Harwich, waar hij uitmondt in de Noordzee. 
De rivier vormt een natuurlijke grens tussen de graafschappen Essex en Suffolk.
Het golvende landschap langs de Stour werd in de 19de eeuw vastgelegd door de schilder John Constable en is verklaard tot Area of Outstanding Natural Beauty.
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