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De Ouse is een rivier in het Engelse graafschap North Yorkshire. 
De rivier komt uit de Ure in Cuddy Shaw Reach bij Linton-on-Ouse op ongeveer 6 mijl stroomafwaarts van de samenvloeiing van de Swale en de Ure. 
Vervolgens stroomt zij door York en door Selby en Goole en vloeit dan samen met de Trent in Trent Falls, nabij het dorpje Faxfleet, en vormt zo het estuarium van de Humber.
Op 28 maart 1941 stapte Virginia Woolf, haar zakken verzwaard met stenen, in de Ouse en verdronk.
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