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De Foss is een gekanaliseerde rivier in het Engelse North Yorkshire. 
Het is een zijrivier van de Ouse. De Foss ontspringt in het reservoir van Oulston in Yearsley en stroomt dan naar York, dat aan de samenvloeiing ligt van de Ouse en de Foss. 
Willem de Veroveraar damde de Foss al in in 1069, ten zuiden van het kasteel van York bij de samenvloeiing met de Ouse, om zo een omwalling te krijgen rond het kasteel. 
In de volgende eeuwen werd de rivier steeds meer gekanaliseerd.
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