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Caldas da Rainha. ± 19.100 inwoners. 

· Is een kuuroord, dat in het leven werd geroepen door Leonor de Bragança, echtgenote van koning João I. 
· In 1484 was zij op weg van Lissabon naar Batalha toen zij boeren in de buurt van Obidos in kwa​lijk riekende zwavelbronnen een bad zag nemen om van hun spierpijn verlost te worden. 
· De konin​gin volgde hun voorbeeld en voelde direct hoeveel weldaad haar door reuma geteisterde lichaam hiervan ondervond. 
· Een jaar later verkocht zij haar juwelen voor de bouw van een `kurhaus' en het in exploitatie brengen van de zwavelbronnen (37° C). 
· Caldas da Rainha (= warme bronnen van de konin​gin) kende, zoals alle Europese kuuroorden, een bloeiperiode aan het eind van de vorige eeuw. 
· Rond het sanatorium van Leonor, dat in de 18de eeuw geheel werd gerestau​reerd, ontstond een fraai park. 
· In één van de gebouwen is het Museu de José Malhoa (ma. gesloten) inge​richt. 
· Het werk (vooral portretten) van de volksschilder José Malhoa (1855-1933) wordt omschreven als realistisch, levendig en helder van kleur. 
· Een voorbeeld hiervan is `Laatste ondervraging van de markies van Pombal'. 
· Behalve van Malhoa zijn in dit museum ook werken van andere schilders, zoals Carlos Reis en Sousa Lopes, de karikaturist Bordalo Pinheiro en beelden van Soares dos Reis te bewonderen (ook in het park).

· In het hart van het stadje staat de vroegere kapel van het kuurge​bouw, de Igreja de Nossa Senhora do Pópulo, die gebouwd werd door de manuelino-architect Boitaca. 
· De `azulejos' met blauwe en gele tinten dateren van de 16de-17de eeuw. 
· De klokkentoren is achthoe​kig. Interieur: gotisch doopvont (14de eeuw), 17de eeuwse `azulejos' en een drieluik van Cristóvão de Figueiredo.
· Van oudsher is Caldas da Rainha bekend door zijn keramiek. 
· De ka​rikaturist Rafael Bordalo Pinheiro, maar ook anderen, hebben veel bijgedragen tot deze faam. 
· Enige fa​brieken en kleine werkplaatsen zijn open voor bezoekers, onder meer die in de Rua Bordalo Pinhei​ro (met museum). 
· Bordalo Pinhei​ro maakte onder andere het beeldje 'Zé Povinho', een karikatuur van het Portugese volk. 
· Andere kera​miekmusea zijn: Museu António Duarte (vrij entrée, ma. gesloten) en het Museu de Cerâmica in dezelfde straat (Rua Dr. T. Amado.
· De Feira Nacional da Cerâmica wordt van 4 tot 12 juli gehouden. 

· Mooie Jugendstil-huizen staan op het Praça 5 de Outubro en in de Rua do Sacramento en de Rua Camões. 
· De arena wordt alleen op 15 augus​tus (Maria Hemelvaart) gebruikt. 
· De N360 leidt naar het badplaatsje Foz do Arelho en het Lagoa de Obidos, een grotendeels verzande baai. 
· Het waterniveau van het meer wordt heel duidelijk bepaald door het ritme van eb en vloed. 
· Bij opkomend water stromen honderden palingen mee naar binnen, een eldorado voor de sportvissers. 
· Een goed overzicht over de Lagoa en Obidos heeft u vanaf de top van de Serra do Bouro (160 m), ten noor​den van Foz do Arelho.
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