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Avis. ± 1700 inwoners.
· Avis aan de samenvloeiing van de Ribeira Avis met de Ribeira Seda, is nauw verbon​den met de koningsdynastie Avis, die van 1385 tot 1580 over Portu​gal regeerde. 
· In 1147 richtte Afon​so I Henriques de militaire orde 'Freires de Evora' op, de eerste ridderorde in Europa. 
· Uit deze orde ontstond in 1211 de orde van Avis (Ordem de São Bento de Avis) met het gelijknamige stadje als hoofdkwartier. 
· De orde was gewijd aan de heilige Benedictus (São Bento). João I was voordat hij koning werd grootmeester.
· Van de gebouwen van dit genootschap is weinig overgebleven; de burcht is een ruïne, alleen de Torre de São Bento uit 1214 is nog redelijk gaaf. 
· In de 17de eeuwse kerk liggen en​kele grootmeesters begraven. 
· Sommige tomben stonden ooit in een oudere kerk. 
· Op de 'pelouri​nho' vindt u het wapen van Avis en een adelaar.
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