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Aguiar da Beira. ± 1500 inwoners. 
· Aguiar da Beira  op de westelijke helling van de Serra da Lapa, heeft qua aanzien nog iets van een middeleeuws ves​tingstadje. 
· Boven het centrum uit rijst de ruïne van een 14de eeuwse burcht van koning Dinis op, maar het is vooral het marktplein waardoor die middeleeuwse sfeer ont​staat. 
· De granieten huizen met ro​maansgotische fundamenten omringen de 12de eeuwse 'pelourin​ho', de gotische klokkentoren en de fontein uit dezelfde periode.

· Het dorp is een goed uitgangspunt voor tochten in de Serra da Lapa, dat zijn hoogste punt bereikt in Pisco (981 m) ten oosten van het dorp. 
· In dit berglandschap ontspringen enkele rivieren, zoals de Rio Coja en de Rio Vouga. 
· De dalen van beide rivieren zijn eveneens prima wandelterrein.
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