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Het eiland was bestemd voor akkerbouw en wordt sinds 1997 door de Vereniging Natuurmonumenten ontwikkeld tot een natuurgebied. 
Het eiland was voorheen eigendom van pensioenverzekeraar Amev, waardoor regels voor de openbare weg, zoals rijbevoegdheid en autoregistratie voor voertuigen die op het eiland bleven, hier niet van toepassing waren.
Voor 1990 waren er nog plannen van projectontwikkelaars om het eiland te gebruiken als recreatiepark, dumpplaats voor verontreinigd slib, vliegveld of een kerncentrale. 
In 1990 wordt echter besloten het eiland een nieuw en uniek natuurgebied te maken en wordt het door het ministerie van Landbouw, Natuurbeheer en Visserij opgenomen in de Ecologische Hoofdstructuur. 
In 1994 wordt het eiland door de provincie aangewezen als natuurontwikkelingsgebied. Het eiland telde toentertijd 50 inwoners. 
Inmiddels zijn alle boeren van het eiland uitgekocht. 
Zij konden daardoor elders in Nederland een nieuw akkerbouwbedrijf beginnen.
Vanaf 1997 is gestart met het omzetten van de 700 hectare akkerbouwgrond naar natuurgebied. 
Daarmee werd Tiengemeten het grootste natuurontwikkelingsproject van Nederland. 
In mei 2007 verliet de laatste boer het eiland. 
De overige 11 bewoners zijn gebleven, waaronder de van tv bekende rattenvanger Hugo Schortinghuis.
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