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De gemeente heeft bestaan van 1817 tot 1 juli 1870. 
Aan het begin van de 14de eeuw duikt de naam Land van Steyn op, genoemd naar de toenmalige heer Arnoud van Steyn (± 1266 - ± 1328). 
In 1481 verwerft de stad Gouda de hoge heerlijkheid Steyn in erfpacht. 
In 1579 besluiten de Staten van Holland dat Gouda de hoge heerlijkheid als onversterfelijk erfleen mag behouden. 
In 1795 werden heerlijkheden afgeschaft en ontstonden gemeentes. 
Het Land van Steyn, Kort Haarlem, Willens, Vrijhoef en Kalverenbroek vormden de gemeente Land van Steyn. 
In 1805 vonden er grenswijzigingen plaats waarbij de gemeente in de provincie Utrecht kwam te liggen, met uitzondering van het gedeelte Kort Haarlem wat evenals Gouda tot de provincie Holland ging behoren. 
In 1811 volgt een nieuwe indeling en wordt de gemeente Land van Steyn samengevoegd met Reeuwijk. 
In 1817 veranderde de indeling opnieuw en ontstond de gemeente Stein ca (Land van Steyn. Kort Haarlem en Willens). 
Vanaf dat moment wordt Stein geschreven met een "i". 
In 1828 wordt Kort Haarlem bij Gouda gevoegd.
Op 1 juli 1870 werd de gemeente opgeheven. Voor- en Midden Willens werden bij Gouda gevoegd en de rest van het grondgebied komt bij Reeuwijk. 
De gemeente telde toen 438 inwoners. Gouda kreeg er 99 inwoners bij en Reeuwijk 339.
In 1964 werd Gouda's grens verlegd tot halverwege Achter-Willens. 
Het gedeelte van het voormalige Land van Stein vanaf de spoorlijn Utrecht-Gouda tot aan de IJssel komt bij Haastrecht. 
Het meest noordelijke stukje van het Land van Stein, de rest van Achter-Willens en Vrijhoef en Kalverenbroek (die beide nog slechts uit water bestaan), blijven bij de gemeente Reeuwijk. Op 1 januari 1985 ging de gemeente Haastrecht op in de gemeente Vlist en daarmee ook buurtschap Stein.
Voor de reformatie stond in Stein het klooster Emmaüs, waar Desiderius Erasmus kloosterling was. 
Ter plaatse bevindt zich nu een boerderij genaamd "Het klooster".
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