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Het gebied rond Heinenoord stond in de middeleeuwen bekend als het Land van Wale. 
Na de Sint-Elisabethsvloed van 1421 kwam het onder water te liggen; pas in 1437 kwam het weer droog te liggen. 
Rond die tijd werd het dorp gesticht. 
Samen met Goidschalxoord en de buurtschappen Blaaksedijk en Kuipersveer vormde het van 1855 tot 1984 één gemeente.
Tijdens de watersnoodramp van 1953 stroomden de Oost- en West Zomerlandse polders, het gebied tussen de Buitendijk en de Dorpsstraat, vol water. 
Na de watersnoodramp werd de Buitendijk op Deltahoogte gebracht en werd de Oude haven afgedamd.
In het dorp bevinden zich een 15de eeuwse kerk met zeer scheefstaande toren (volgens de dorpelingen staat hun toren schever dan de Toren van Pisa) en het Streekmuseum Hoeksche Waard, dat gevestigd is in de oude herenboerderij Het Hof van Assendelft. 
Hier is een permanente tentoonstelling over het leven op de Hoeksche Waard in de 19de  en vroege 20ste eeuw te vinden.
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