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De historische naam van Haastrecht is Havekesdrecht. 
In 1108 werd hier voor het eerst melding van gemaakt. 
Haastrecht ontstond rond 1100 op de plaats waar het veenriviertje de Vlist uitmondt in de Hollandsche IJssel.
Bij deze nederzetting werd later een kasteel gebouwd, waarvan de fundamenten teruggevonden zijn.
Op grond van de ligging heeft Haastrecht in 1396 stadsrechten gekregen. 
Een belangrijke scheepvaartsroute was via de Vlist naar de Hollandse IJssel. 
In Haastrecht bevond zich de sluis die beide rivieren met elkaar verbond. 
Deze sluis is later door Dordrecht vernietigd, vanwege concurrentie bij de innamen door tol van de scheepvaart.
Een volksetymologie over het ontstaan van de naam Haastrecht gaat ervanuit dat het komt uit een samenvoeging van "haastig recht". 
In Haastrecht mocht rechtgesproken worden en ze had een galg om de misdadigers te veroordelen. 
Het industriegebied in Haastrecht, waar de galg heeft gestaan, heet dan ook Galgoord. 
Een andere volkse verklaring voor de naam is dat de IJssel bij Haastrecht "haast recht" zou lopen.
Van 1883 tot 1907 liep de tramlijn Gouda - Oudewater langs het dorp. 
Het voormalige tramstation is nu een café.
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