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In de Romeinse tijd lag er een fort (castellum) met een aangrenzend kampdorp (vicus), langs de toenmalige rijksgrens, de oude loop van de rivier de Rijn. 
De naam is mogelijkerwijs Fletio(ne) zoals op de Peutinger kaart staat aangegeven (ofschoon sommigen denken dat het een schrijffout is van Fectio, dat echter te Vechten, gemeente Bunnik, ligt). 
Vleuten komt in 1164 voor het eerst in de boeken voor als Flutene.
Vleuten ontwikkelde zich rond de hervormde kerk en is eeuwenlang bescheiden van omvang geweest. 
Rond 1800 ontstond een bebouwde kom aan de wegen die er samen kwamen. 
Vanaf 1900 ontstond bebouwing aan de invalswegen en door de bouw van de rooms-katholieke Sint-Willibrorduskerk aan de Pastoor Ohllaan (1885) ontwikkelde het dorp zich in deze richting. 
In 1881 kreeg Vleuten een station.
Vanaf ongeveer 1950 breidde Vleuten zich sterker uit en ontstonden wijken als Achter 't Spoor, Hinderstein, Nieuwe Vaart en Odenvelt.
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