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Al vele duizenden jaren voor de christelijke jaartelling was er sprake van menselijke bewoning in de Geulvallei. 
Talrijke gevonden gebruiksvoorwerpen en diverse fundamenten van bouwwerken zijn het bewijs van een vrij intensieve bewoning in de Romeinse tijd.
De eerste schriftelijke vermelding van Valkenburg dateert van het jaar 1041. 
Uit dat jaar wordt een oorkonde bewaard waarin de Duitse koning Hendrik III (die enkele jaren later tot keizer zal worden gekroond) vier dorpen schenkt aan zijn nicht Irmgard. 
Het zijn de dorpen Herve, Epen, Vaals en Valkenburg. 
De oorkonde draagt als datum 15 februari 1041 en de naam Falchenberch is duidelijk leesbaar. 
Historici zijn het erover eens dat hier niet de tegenwoordige stad aan de Geulmee wordt bedoeld, maar het huidige Oud-Valkenburg. 
De naam Valkenburg zou refereren aan de middeleeuwse jacht met valken, die gemeengoed was bij de adel.
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