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· Helden is een plaats en voormalige gemeente in Limburg. 
· [bookmark: _GoBack]De plaats telt 5300 inwoners (2009), en maakt deel uit van de gemeente Peel en Maas.
 Voormalige gemeente
· De voormalige gemeente Helden telde in november 2009 19.631 inwoners (bron: CBS). 
· De gemeente had een oppervlakte van 69,23 km², waarvan een verwaarloosbaar percentage water. 
· Tegenwoordig maakt Helden deel uit van de gemeente Peel en Maas.
· De andere kernen van de voormalige gemeente waren Beringe, Egchel, Grashoek, Koningslust en Panningen (gemeentehuis).
Geschiedenis
· Helden en omgeving behoorden bij het Overkwartier van Gelre of Spaans Opper-Gelre. 
· Tijdens de Spaanse Successieoorlog werd het gebied door Pruisische troepen bezet, en zo bleef het als deel van Pruisisch Opper-Gelre ongeveer een eeuw lang Duits (tot 1814). 
· Op 1 januari 2010 is de gemeente Helden opgeheven en opgegaan in de nieuwe gemeente Peel en Maas.
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