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· Ham is een buurtschap ten oosten van Spekholzerheide in de gemeente Kerkrade in de Nederlandse provincie Limburg. 
· De buurtschap is gelegen in de dal van de Anstellerbeek. Ham bestaat uit verspreide bebouwing waaronder enkele boerderijen. 
· In de buurtschap stond het kasteel 's Herenanstel dat in 1877 werd gesloopt. 
· Op het terrein werd een klooster gebouwd voor de Zusters van de Heilige Elisabeth (ook wel Elisabethinnen), dat plaatselijk bekend staat als Stjtieft. 
· In het Hambos staat de aan Maria gewijde Hamboskapel.
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