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· Exel is een dorp in de Nederlandse gemeente Lochem.
· Exel ligt in de buurt van Lochem. Het dorp bestaat uit vier straten, de Oude Lochemseweg, de Exelseweg, 't Veld en de Vossebosweg.
· Exel bestaat uit een kern met circa 55 woningen en 170 inwoners en een groot buitengebied
· Van oudsher is het een gebied met een lengte van 6,5 en een breedte van 1,5 km, ingeklemd tussen de landgoederen Verwolde en Ampsen en grenzend aan de bossen van Ampsen.
· De historie van Exel gaat ver terug. Eksel, in 1392 Eghesloe, was oorspronkelijk een buurtschap, bestaande uit een tiental boerderijen geschaard rond de Ekselse Enk. 
· Daarbij is er lang een marke Exel (soort gemeente) geweest, die bestond van 1616 tot 1852.
·  Exel vormde daarna een onderdeel van de gemeente Laren, die op zijn beurt weer is opgegaan in de huidige gemeente Lochem. 
· De bewoners van huize Ampsen hebben een grote invloed op de marke Exel gehad. 
· De eigenaar van het landgoed Ampsen was vaak markerichter (huidige burgemeester). Zoals de familie Nagell, welke eeuwenlang de eigenaar van Ampsen was.
· De schrijver Jeroen Brouwers woonde hier van 1979 tot 1991 in huize Louwhoek, een boerderij.
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