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Stiens is een dorp en de hoofdplaats van de gemeente Leeuwarderadeel, provincie Friesland (Nederland).
Stiens telt ongeveer 7430 inwoners en ligt aan de provinciale weg de N357 ten noorden van de stad Leeuwarden.
De socialistische voorman Pieter Jelles Troelstra groeide op in Stiens, alwaar zijn vader de ontvanger der belastingen was. 
Troelstra was ook een bekendeFriestalige schrijver en dichter.
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