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Sonnega (Stellingwerfs: Sunnege, Fries: Sonnegea) is een dorp in de gemeente Weststellingwerf, provincie Friesland (Nederland). 
Het ligt iets ten zuidwesten van Wolvega en telt 239 inwoners (1 januari 2011).
[bookmark: _GoBack]In Sonnega heeft een kerk gestaan, maar die is voor 1840 al afgebroken, waarna de kerkklok in een klokkenstoel werd gehangen. 
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