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Schiermonnikoog lag lange tijd vast aan de rest van Friesland. Het eiland werd gevormd na de Watersnood van 1287.
Van de geschiedenis van Schiermonnikoog voor de middeleeuwen is niets bekend. 
In de middeleeuwen was Schiermonnikoog een onderdeel van hetCisterciënzer klooster Claercamp uit Rinsumageest bij Dokkum. 
De monniken van het klooster, die land indijkten, droegen grijze pijen. 
Zo ontstond de naam:schier betekent grijs, en oog is etymologisch hetzelfde als ei in eiland. 
In 1440 wordt de naam Schiermonnikoog voor het eerst in een akte (van Philips van Bourgondië) genoemd. In 1580 werd Friesland protestants. 
Het klooster verloor alle bezittingen, en Schiermonnikoog werd onderdeel van het gewestFriesland.
Het gewest verkocht het eiland wegens geldgebrek, en tussen 1638 en 1945 was Schiermonnikoog daardoor weer particulier eigendom. 
De familie Stachouwer bezat het eiland van 1640 tot 1859. Catharina Maria Stachouwer was tussen 1741 en 1761 voor twee derde eigenaar van het eiland. 
Zij liet zichFreule van Schiermonnikoog noemen. 
Haar eigenzinnige optreden bracht haar in aanvaring met de plaatselijke bevolking, en tot tweemaal toe riep zij bescherming van de Staten van Friesland in.
Van 1859 tot 1893 was het eiland bezit van de Hagenaar John Eric Banck. 
Deze liet een nieuwe waddendijk aanleggen, en liet de duinen beplanten methelmgras om zandverstuivingen tegen te gaan. 
De Duitse graaf Hartwig Arthur von Bernstorff-Wehningen kocht het eiland in 1893 voor 200.000 gulden. Hij liet naaldbossen aanleggen voor de houtproductie. 
Toen hij in 1940 overleed, erfde zijn zoon graaf Bechtold Eugen von Bernstorff het eiland.
Schiermonnikoog werd gedurende de Tweede Wereldoorlog door de Duitsers bezet. 
Zij bouwden ten noordoosten van het dorp een radarpost("Schleidorp"), en legden een smalspoorlijn aan voor het transport van per schip aangevoerd bouwmateriaal. 
Toen in april 1945 de provincie Groningenwerd bevrijd door de Canadezen, vluchtte een groep van ongeveer 120 SS'ers naar het eiland waar nog steeds een Duits garnizoen aanwezig was. 
Op 11 juni werden de laatste 600 man Duitse troepen op Schiermonnikoog door de Canadezen afgevoerd. 
Eind 1945 werd het eiland door de Nederlandse staatgeconfisqueerd, omdat het als vijandelijk vermogen werd beschouwd. 
Graaf Bechtold Eugen von Bernstorff kon het goed vinden met de eilanders maar kon desondanks niet voorkomen dat het eiland van hem zou worden afgenomen. 
Na de Tweede Wereldoorlog eiste de Nederlandse regering via een noodwet alle bezittingen op van de Duitsers, NSB'ers en landverraders, en dus ook Schiermonnikoog. 
Ook in Duitsland werden grote delen van zijn bezit door de Russen afgenomen. 
In 1964 probeerde de graaf Schiermonnikoog terug te krijgen. 
Toen dat mislukte eiste hij een schadevergoeding van de Duitse staat. 
Bijna veertig jaar na de confiscatie kreeg hij in 1983 een schamele vergoeding van slechts 80 000 Duitse Marken. 
Graaf Bechtold Eugen von Bernstorff overleed in 1987. 
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