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Ouwsterhaule (Fries: Ousterhaule) is een dorp in de gemeente Skarsterlân, provincie Friesland (Nederland). 
Het ligt ten zuiden van Joure en ten oosten van deA6, en telt ongeveer 300 inwoners (2004).
De naam verwijst naar oever ("ouwer") en hoogte ("haule"). 
Het dorp heeft een middeleeuws kerkje. Het vormt met Oldeouwer en Ouwster-Nijega de Ouster Trijegeaen, feitelijk een drielingdorp. 
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