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Ouwster-Nijega (Fries: Ousternijegea) is een dorp in de gemeente Scharsterland in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het ligt ten zuiden van Joure en ten oosten van de A6, niet ver van het Tjeukemeer, en telt ongeveer 100 inwoners (2004).
De naam verwijst naar oever ("ouwer"). 
Het dorp is gesticht vanuit Oldeouwer waarmee het in feite een tweelingdorp vormt dat samen met Ouwsterhaule de Ouster Trijegeaen vormt. 
Er bevindt zich ook één van de klokkenstoelen in Friesland. 
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