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Hemrik (Fries: De Himrik) is een dorpje in de gemeente Opsterland, provincie Friesland (Nederland); het heeft een paar honderd inwoners.
In het centrum van Hemrik staat een 12e eeuws kerkje, omgeven door een begraafplaats met grafkelder van een welgestelde familie. 
Hier staat ook één van de Klokkenstoelen in Friesland.
Het inwonertal ligt zo rond de 740. 
De omgeving kenmerkt zich door weilanden met boswallen (coulisselandschap) verder zijn er diverse bossen / bosjes waar gewandeld kan worden. 
Een heidelandschap en een vallei rond de rivier "De Boorn" of "Alddjip" maken de variatie compleet. 
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