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Hempens en Teerns waren twee dorpen ten zuiden van Leeuwarden, provincie Friesland (Nederland). 
De twee dorpen (die samen ongeveer 226 inwoners hebben) werden in 1603 gecombineerd.
Door de bouw van de wijk Zuiderburen zijn Hempens en Teerns gedeeltelijk omsloten door Leeuwarden. 
Ten Zuid-Westen van de dorpen liggen de Tearnserwielen. 
Een meer dat is ontstaan door het afgraven van bouwgrond voor Zuiderburen.
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