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Heeg (Fries: Heech) is een dorp in de gemeente Súdwest Fryslân, in de Nederlandse provincie Friesland. 
Tot 2011 lag Heeg in de voormalige gemeente Wymbritseradeel. 
Het inwonertal bedraagt ongeveer 2290 (2009).
Heeg ligt een kleine tien kilometer ten zuiden van Sneek aan de noordelijke oever van het Heegermeer. 
Vanuit Heeg is het IJsselmeer eenvoudig te bereiken via het Johan Frisokanaal, de Fluessen, deMorra en daarna de stad Stavoren.
De palingvisserij was lange tijd een belangrijk middel van bestaan. 
Tot 1914 werd vanuit Heeg paling naar Londen geëxporteerd; de Heeger palingvissers hadden tot 1938 hun eigen ligplaats op de Theemsbij de Tower Bridge. 
In het wapen van Heeg is een paling afgebeeld.
Tegenwoordig is Heeg een bekend watersportcentrum met enkele zeilscholen, jachthavens en scheepswerven. 
Mede door de watersport heeft Heeg een aardig uitgaansleven en heeft ook de middenstand een behoorlijk niveau voor een dorp van deze grootte. 
[bookmark: _GoBack]In het centrum van het dorp bevinden zich nog enkele 18e eeuwse gebouwen.
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