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Hee is een gehucht op het waddeneiland Terschelling, provincie Friesland (Nederland), gelegen halverwege West-Terschelling en Midsland.
Op 1 januari 2005 had het plaatsje 33 inwoners (Bron: Gemeentegids Terschelling 2005 - 2006).
Hee bestaat uit een rijtje boerderijen, waarvan de meeste ten behoeve van de recreatie zijn verbouwd. 
Aan de binnenduinrand staat de historische boerderij De Pidde. Onder Hee vallen enkele grote campings en recreatieterreinen, gelegen rond het Duinmeertje in de binnenduinrand.
Onder Hee valt ook het reservaat de Kooibosjes, in beheer bij Staatsbosbeheer. 
Dit natuurreservaat bestaat uit een complex van hooilanden, elzensingels en elzen-hakhoutbosjes. 
[bookmark: _GoBack]De hooilanden worden een keer per jaar gemaaid. 
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