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Nederland: Amsterdam.



Spaarnwoude.

· Recreatiegebied Spaarnwoude ligt als een groene buf​fer tussen de Amsterdamse havens, Haarlem en Velsen/IJmuiden. 

· Delen zijn ingericht om veel mensen te kun​nen ontvangen, zoals de aangelegde bosgebieden Buitenhuizen en Hout​rak, waar mogelijkheden zijn voor zwemmen, zonnen, wandelen etc. 

· In andere delen, zoals Dijkland, blijft het oorspronkelijk landschap zoveel mogelijk gehandhaafd. 
· Daar komen veel weidevogels voor die dank zij ver​hoogde waterpeilen, geringere bemesting en uitstellen van de maaidata goe​de omstandigheden hebben. 

· Om de rust er te bewaren zijn er alleen fiets​paden aangelegd. 
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