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Het Nederlandse Nationaal park De Maasduinen, voorheen de Hamert, is evenals Nationaal Park De Meinweg gelegen in een terrassenlandschap. 
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Algemeen
Nationaal Park "De Maasduinen" is een bos- en heidegebied in Noord-Limburg, gelegen op een lang-gerekte hoge zandrug tussen de Maas en de Duitse grens. 
Het bevindt zich grotendeels binnen het grondgebied van de gemeente Bergen.
Het landgoed "de Hamert" vormt het hart van dit nationale park, en dat was tot 1998 de naam van het nationaal park. 
Het park strekt zich uit over ruim 20 kilometer met een breedte van gemiddeld twee a drie kilometer. 
Het is in totaal ruim 4500 ha groot.
Natuur
De Maasduinen bestaan grotendeels uit betrekkelijk jong naaldbos, aangeplant op een ondergrond van dekzand dat op allerlei plaatsen in verstuiving is geweest. 
Hoewel het karakter voor een belangrijk deel door zandverstuivingen is bepaald, treft men er thans nauwelijks nog actief stuifzand aan. 
In de Maasduinen komen twee grote heidecomplexen voor: de looierheide op De Hamert en de Bergerheide bij Nieuw-Bergen, beide ruim 200 ha groot. 
Daarnaast komen enkele kleinschaliger heideterreinen voor zoals Zwarte Kamp en Eckeltse bergen en een aantal vennen. 
Fraai zijn vooral de onder oude stuifheuvels gelegen vennen van het Quin en de Duvelskuul bij Afferden.
De Bergerheide is in de jaren '80 onderwerp geweest van een strijd over al dan niet verdergaande afgraving voor de winning van zand en grind. 
De afgravingen hebben het watersportcentrum Leukermeer en de diepe, maar natuurrijke zandplas en recreatiegebied Reindersmeer opgeleverd. 
Een groot deel van het heidegebied is gespaard gebleven.




Beheer
Om tot een natuurlijke ontwikkeling van het park te komen, worden galloways, schapen en zelfs geiten ingezet. 
Dit moet leiden tot een zich natuurlijk verjongend bos en een hei waar de successie wordt tegengegaan. 
De hei wordt ook verarmd doordat de schapen 's avonds in een schaapskooi overnachten. 
Deze klassieke vorm van beheer leidde tot een verarmde hei met verrijkte akkers nabij de schaapskooi.
Ecologische verbindingen
De Maasduinen maakt onderdeel uit van een reeks natuurgebieden aan de oostelijke oever van de Maas. 
Via de Meinweg is er een verbinding richting Duitsland.
De ecologische verbindingen hebben er toe geleid, dat de bever zich spontaan in de Maasduinen kon vestigen.
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