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Nationaal Park Gran Sasso e Monti della Laga
Het Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga behoort tot de grotere natuurparken van de Apennijnen. 
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/af/Gransasso_dal_cefalone.jpg/119px-Gransasso_dal_cefalone.jpg]Het park is gesitueerd romdom de allerhoogste bergtop van het Italiaanse vasteland buiten de Alpen: de Gran Sasso (2912 meter).
Het ruige gebied is maar spaarzaam bewoond. Kenmerkend voor de zone zijn de enorme hoogvlaktes. 
De Campo Imperatore spant de kroon met een lengte van bijna 30 kilometer. 
Tot het gebied behoort ook het noordelijker gelegen Monti della Laga (Lagagebergte) met als hoogste top: Monte Gorzano 2458 meter.
Fauna
Na geheel verdwenen te zijn in de vorige eeuw is de Apennijnse steenbok na herintroductie weer teruggekeerd in het gebied. 
Volgens de laatste tellingen zouden er zich 50 exemplaren in het park begeven. 
Reeën en herten komen er veelvuldig voor. 
De Apennijnse wolf in mindere mate. Sporadisch wordt de bruine beer gesignaleerd, deze zijn afkomstig van het nabijgelegen Nationaal Park Abruzzo. 
Andere zoogdieren die de zone bevolken zijn de bunzing, das, steenmarter en wilde kat.
Onder de vogels bevinden zich de havik, koningsadelaar en ransuil. 
Naast al deze wilde dieren bevolken ook duizenden schapen en Abruzzese herdershonden de grazige vlakten rondom de bergtoppen.
Flora
Het massief van de Gran Sasso is rijk aan uitgestrekte bergweiden, die vooral in de vroege zomer uitbundig bloeien. 
In de hoogste regionen van het park komen planten voor zoals het zeldzame edelweiss. 
De hellingen van het Lagagebergte zijn voornamelijk met bossen bedekt.
Bezienswaardigheden
De natuurlijke bezienswaardigheden van het park: 
· De Gran Sasso met de Calderonegletscher
· De hoogvlakte Campo Imperatore
· Het stuwmeer Lago di Campotosto
· De wilde kloof van de rivier Salinello


[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b3/Teramo_salinello.jpg/119px-Teramo_salinello.jpg]De meest bezienswaardige plaatsen in het park: 
· Het perfect geconserveerde middeleeuwse centrum van Santo Stefano di Sessanio
· Rocca Calascio
Bereikbaarheid
Het park is zeer goed bereikbaar. Dwars door het hart van de Gran Sasso loopt de tunnel van de snelweg A24 (l'Aquila-Teramo). 
De snelweg A25 schampt het park in het zuiden. 
Het hoogste deel van de Campo Imperatore is te bereiken via een goede weg vanuit Assergi en met behulp van een kabelbaan.
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