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Frankrijk.



St.‑Vaast‑la‑Hougue.

· Dit stadje (± 2400 inwoners) heeft vissersschepen, oestercultuur en een uitstra​ling als badplaats. 

· Tijdens de Honderdjarige Oorlog kon de Engelse krijgsmacht hier vrijmoedig aan land gaan omdat de bescheiden haven van St: Vaast nauwelijks versterkt was. 

· De Engelsen richten een ware ravage aan in het toen al bloeiende cultuurlandschap van de Val de Saire.

· De huidige militaire versterkingsrestanten dateren van de 17de eeuw toen zowel St. Vaast als het Île de Tatihou voor de kust versterkt werden. 

· De aanwezigheid van garnizoenen droeg bij aan de ontwikkeling van St: Vaast als militaire kern. 

· In 1944 zou St. Vaast de eerste havenplaats zijn die door de geallieerden werd bevrijd. 

· Tegenwoordig behoort de haven, met die van Cherbourg en Granville, tot de belangrijkste van het departe​ment Manche. 

· Zo'n 2000 ton vis wordt hier overgeslagen. 

· Ook een slor​dige 1500 ton oesters behoort tot de productie van St. Vaast. 
· Ook is er een jachthaven met 660 ligplaatsen.

· Eén van de drukst bezochte stranden (Grand Plage) ligt langs de dijk in de richting van het Fort de la Hougue. 

· Op een rotsbank ligt aan het uiteinde de donjon (militair terrein). 

· St. Vaast, altijd al vol watersporters, heeft in augustus een festijn met zeilwedstrijden. 

· Vanaf de haven is het eiland Tatihou per amfibieboot te bereiken (er worden niet meer dan 500 mensen per dag op het eiland toegelaten). 

· Op dit 27 ha grote vogeleiland staat naast een wetenschappelijk centrum een mari​tiem museum. 
· Twee bosjes, één noordelijk en één zuidelijk van Le Vast (± 300 inwoners), zorgen voor beschutte, maar primitieve picknickplekken.
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