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Hitra is een gemeente in de Noorse provincie Sør-Trøndelag. 
De gemeente telde 4025 inwoners in januari 2005, waarvan 50,2% mannelijk. 
Het aandeel ouderen (67 jaar of ouder) is 17,2%. 
Er vertrokken in 2004 186 personen en er vestigden zich 113 personen in Hitra. 
De gemeenteregistratie telde 3 personen met (van oorsprong) de Nederlandse nationaliteit.
De plaatsen Fillan en Hestvika maken deel uit van de gemeente.
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