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Portugal.

Ajuda-Parque Florestal de Monsanto. 
Ajuda is de buitenwijk tussen Al-cântara (westen) en Belém. 
Het Parque Florestal de Monsanto ligt ten noorden van Ajuda.

Op de grens tussen Alcântara en Ajuda ligt de enige brug over de Rio Tejo, de

Ponte 25 de Abril. (autosnelweg)
· Er wordt alleen tol geheven op uitgaand verkeer (niet op zondag). 
· Het laatste prestigeobject dat pre​sident Salazar nog heeft kunnen laten bouwen en dat bij de opening in 1966 nog zijn naam droeg. 
· Voordien voeren alleen veerboten van Lissabon naar de `Otrabanda', de tegenoverliggende oever en de daarachter gelegen steden als Setú​bal. 
· De hangbrug (overspanning 1013 m) is 2,3 km lang en ligt 70 m boven de zeespiegel zodat ook de grootste zeeschepen er onderdoor kunnen varen. 
· De twee pijlers van 190 m dragen de brug en het fun​dament ligt 82 m onder het wateroppervlak. 
· Er geldt een maximumsnelheid van 70 km per uur.

Bijna onder de betonnen pijlers van de noordelijke afrit van de brug staat de

Capela de Santo Amaro. (Calçada de Santa Amaro) 
· Dit is een ronde 16de eeuwse re​naissancekapel met een verzame​ling `azulejos' uit dezelfde eeuw.
Een flink eind noordelijker staat het

Palácio Nacional da Ajuda. (Largo da Ajuda)
· In 1802 werd begonnen met de bouw van dit op een heuvel gelegen neoclassicistische paleis, maar voltooid is het nooit. 
· In dit paleis leefde de koningin-weduwe Maria Pia de Savoye tot de val van de monarchie in 1910. 
· Enkele ka​mers zijn als museum ingericht (ma. gesloten). 
· Interessant is het 19de eeuwse meubilair (o.a. het hemelbed van de vorstin) en de door Pombal opgezette bibliotheek. 
· Een ander deel wordt gebruikt voor staatsontvangsten.

Schuin tegenover het paleis ligt de door Pombal aangelegde botani​sche tuin Jardim Botânico da Ajuda en in het noorden lopen twee parken in elkaar over, het Tapada da Ajuda en het

Parque Florestal de Monsanto.
· Deze `groene long' van Lis​sabon is één van de grootste parken (ca. 200 ha) in Europa. 
· Verschillende autowegen lopen door het park, maar de belangrijkste is de Auto Estrada van het Praça Mar​quez de Pombal over het Viaduto Duarte Pacheco (33 m boven het dal van Alcântara, goed uitzicht op nr. 49) naar Estoril/Cascais. 
· Er zijn in het park, gelegen op beboste hel​lingen, verschillende sportvelden, een camping, een openluchttheater en andere attracties zoals zwembaden en speeltuinen. 
· Op de hoogste heuvel ligt de 'Miradouro de Mon​te Claros' (216 m, restaurant en radiostation).

Op één van de oostelijke hellingen begint het

Aqueduto das Aguas Livres.
· Het aquaduct van de `vrije wateren' werd tussen 1728 en 1748 gebouwd tijdens de regering van João V en had oorspronkelijk een lengte van 18 km. 
· Het begon in het noordwesten van Lissabon in Ca​neças en leidde het drinkwater voor de stad onder meer over het dal van Alcântara naar het Mãed'Água aan de Rua das Amoreiras. 
· Dit is een vierkante toren met vijf meter dikke muren. 
· Het spectacu​lairste deel van het aquaduct over de vallei bestaat uit 14 bogen en is 69 m lang.

In het noordoosten van het park vindt u het

Palácio dos Marqueses de Fronteira.
· Van dit 17de eeuwse paleis is alleen de tuin toegankelijk. 
· Bijzonder fraai is het waterbekken dat geheel bekleed is met `azulejos' en borstbeelden. 
· `Azulejos' vindt u ook terug op de buitenmuren van het paleis.

Iets ten noordoosten van het park ligt de

Jardim Zoológico de Setes Rios. Metro: Sete Rios
· Deze dierentuin is van maart tot oktober geopend van 09.00 tot 21.00 uur ('s winters tot 18.00 uur). 
· Behalve de gebruikelijke dieren zijn er op dit terrein (26 ha) een Lunapark (vooral voor kleine kinderen), een dolfijnenshow (vier maal per dag, apart entree), een slangenshow (idem) en restau​rants. 
· Er rijdt een speelgoedtreintje over het terrein en u kunt een soort van golfkarretjes huren.
· Het voeren van de dieren is hier nog toege​staan.

Ten noorden van het Parque Flo​restal de Monsanto liggen de mo​derne buitenwijken die veel ruimer van opzet zijn: Benfica, Luz en Carnide waar de welgestelde Lis​boëten hun domicilie hebben. 
In het noordoosten ligt de Cidade Universitária en nog verder naar het noordoosten Alvalade, de wijk van de sociale woningbouw uit het midden van deze eeuw.
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