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Canosa – Napoli
Autostrada dei due mari
De A16 is een autostrada in Italië, ook wel bekend als de Autostrada dei due mari, de snelweg van de twee zeeën. 
De snelweg vormt de zuidelijkste oost-westverbinding op het vasteland van Italië, vanaf Napoli via Avellino naar de A14 bij Canosa. 
De snelweg is 173 kilometer lang.

Routebeschrijving
De A16 begint ten noorden van Napoli middels een trompetknooppunt aan de A1, de snelweg vanuit Roma naar Napoli. 
De snelweg telt hier 2x2 rijstroken en loopt door een sterk verstedelijkt gebied naar het oosten. 
Bij Pomigliano d'Arco kruist men de SS162bis, een superstrada die een regionale randweg ten oosten van Napoli vormt. 
Vlak voor het knooppunt met de A30 volgt dan het tolstation. 
Men kruist dan de A30, de snelweg van Caserta naar Salerno, tevens de route voor doorgaand verkeer vanuit Roma richting Calabria. 
Oostelijker verlaat men het verstedelijkte gebied en wordt de omgeving bergachtig. 
Men passeert langs de stad Avellino, waarna de A16 naar het noorden afbuigt voor een korte afstand. 
Hier bevindt zich een Raccordo Autostradale naar Benevento, een stad op circa 15 kilometer afstand van de A16.
De A16 voert dan door een laag berggebied dat dunbevolkt is. 
Even voor Cerignola kruist men de SS655, een superstrada naar Foggia in het noorden. 
Het gebied wordt dan vrijwel volledig vlak, en is voornamelijk agrarisch in karakter. 
Bij Cerignola en Canosa di Puglia eindigt de A16 vervolgens op de A14, de snelweg vanaf Bologna en Pescara naar Bari en Taranto.


Totaal 173 km lang 
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Cerignola 
Cerignola is een Italiaanse stad in de regio Apulië, in de provincie Foggia. 
Na Rome en Ravenna is het de Italiaanse gemeente met de grootste grondoppervlakte. 
De stad ligt strategisch op een heuvel, uitkijkend over de vruchtbare Tavoliere.
Het ontstaan van Cerignola is niet geheel duidelijk. 
Waarschijnlijk hebben de Normandiërs het gesticht op een al veel langer bewoonde plaats. 
Na een verwoestende aardbeving in 1734 is de stad herbouwd. 
Tegenwoordig is Cerignola een welvarende stad en een van de belangrijkste agrarische centrums van Noord-Apulië. 
De stad heeft twee musea met de landbouw als thema: het Museo del Grano en Museo Etnografisco di Civiltà Contadina. 
Net buiten het centrum ligt de Piano delle Fosse, een vlakte voor onderaardse graanopslag. 
Een deel ervan is nog steeds in gebruik.
Op het hoogste punt van Cerignola staat de grote Duomo die tussen 1873 en 1934 gebouwd is. 
Een andere bezienswaardig gebouw is het 19de eeuwse theater Mercadante.
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Benevento  ± 62.500 inwoners provincie Benevento.
Na de overwinning op Pyrrhus gaven de Romeinen Maleventum een nieuw naam: Beneventum. 
In het historische centrum wordt het levendige heden nog altijd overschaduwd door het roemrijke verleden.
Beneventum noemden de Romeinen de plaats die tot op dat moment Maleventum heette en zij legden daarmee de gelukkige gebeurtenis vast die de verovering van de stad op Pyrrhus was (275 v.Chr.). 
Het zou een welvarende stad worden aan de Via Appia, de grote route van Rome naar Brindisi. 
Toch leeft het verhaal dat de kwade genius, die tot allerhande boze gebeurtenissen inspireert, er ook nu nog rondwaart en de vorige directeur van het museum zou het roodharig creatuur zelfs hebben gezien. 
De stad heeft een groot aantal tradities op het gebied van zwarte en andere magie. 
Van de 6de tot de 11de eeuw vierde men er de heidense bruiloften volgens de riten van Wodan en zelfs het katholieke geloof ter plaatse accepteert een zekere satansverering (en -vrees). 
De veelvuldig voorkomende namen Martino, Martinello of Martinetto zouden een bescherming inhouden tegen het boze oog en typisch is het gebruik om op kerstavond een nieuwe bezem aan de voordeur te bevestigen. 
Vermoedelijk gaat de verering van het wilde zwijn terug tot prehistorische tijden en de antropomorfe grondvormen vindt men ook nog in het stadswapen. 
Zo neemt men aan dat de unieke stervorm met halve cirkel van de Chiesa di Santa Sofia een magische betekenis heeft. 
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Avellino  ± 60.000 inwoners provincie Avellino.  
De streek Irpinia rond Avellino is, evenals Benevento, magisch gebied. 
Irpinia is afgeleid van hirpus (wolf), een teken dat ook hier de volle maan werkzaam is via de zogenaamde weerwolf. 
Desondanks is het aannemelijker dat de naam werd verbonden aan een streek waar de gewone wolf ruim voorhanden is. 
Een oude legende zegt dat het volk der Sabelli door een wolf naar dit vruchtbare land werd geleid, ook al wordt het wapen van de stad door een lam opgesierd. 
De naam Abellinum zou afkomstig kunnen zijn van het Latijnse abellanea (hazelnoot), ook nu nog een belangrijk product ter plaatse. 
Van de stad en zeker van het antieke centrum is na de aardbeving van 1980 weinig overgebleven. 
Opvallend is dat het Dogenpaleis wordt getooid met de beeltenissen van drie wrede en extravagante keizers van het Romeinse imperium: Caligula, Nero en Commodo. 
Aardbevingen zijn in dit gebied nauwelijks nieuws. 
Van verwoestende kracht waren die van 1456, 1569, 1694, 1732, 1805 en 1980.
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Pomigliano d'Arco ± 40.279 inwoners 
Pomigliano d'Arco is een gemeente in de Italiaanse provincie Napels (regio Campanië). 
De gemeente is de thuisbasis van één van de vijf Fiat-fabrieken in Italië. 
De fabriek werd gesticht als werkgelegenheidsproject voor landbouwers in de jaren zeventig en was de thuisbasis van de Alfa Sud.
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